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Nutrition
& coaching

Modifier son style de vie, c’est parfois
compliqué. Certains y parviennent
seuls, mais nombreux sont ceux

qui ont besoin d’'un coup de pouce.
Dans ce cas, étre accompagné peut
vraiment faire la différence.

Notre ‘Différence Distributeur’

Nous proposons une offre compléte. Nos produits
sont uniguement disponibles par le biais de
Distributeurs Indépendants. Vous étes donc
accompagné au quotidien. Que vous cherchiez

a améliorer votre condition physique ou obtenir
des informations sur les produits, le suivi que
propose votre Distributeur vous apporte une
orientation claire et un programme personnalisé
pour vous aider a atteindre vos objectifs. Vous
bénéficiez également d'un soutien individuel

ou en groupe, d'une motivation sans faille et
d'encouragements de la part de votre Distributeur.

Cette approche ultra personnalisée nous distingue
des autres sociétés dans le domaine de la nutrition.
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Motivation
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Herbalife est la marque n°1 au monde

de gestion du poids et de bien-étre*.

Et ce n'est pas le fruit du hasard.

Nos produits sont formulés par des experts qui s'appuient
sur les derniéres avancées de la recherche, pour vous aider
a atteindre vos objectifs en termes de nutrition. C'est le

cas également de notre gamme Herbalife24, développée
spécialement pour répondre aux besoins nutritionnels des
passionnés de sport et de fitness.

Des ingrédients d'une qualité inégalée

Nous utilisons uniquement des ingrédients de la plus

haute qualité, fournis par des agriculteurs qui appliquent
un cahier des charges des plus exigeant en matiere
de semis et de préservation des sols. Aprés tout,
c'est grace a ces ingrédients de qualité que nous
pouvons proposer des produits premium. Nos
produits, notre chaine de fabrication et notre
modéle économique ont été maintes fois
récompensés a I'échelle internationale.

Tous nos laboratoires sont certifiés ISO 17025.
ZEXN  Cette norme certifie la capacité technique des
Iso laboratoires et la cohérence des résultats.
NS

La gamme de produits Herbalife24® est testée par

LGC dans le cadre du programme «Informed Sport»
afin de garantir I'absence de substances non autorisées.
Pour en savoir plus, consultez I'étiquette du produit.

Source: Euromonitor International Limited, Consumer Health édition 2025, définition

de la catégorie gestion du poids et de bien-étre, % valeur des parts de marchés
combinées des propriétaires de marques internationales, données 2024. 07







Ingrédients
soutenus par
|a science

Des experts de renommée
internationale

Nos produits s'appuient sur les derniéres
avancées de la recherche et sur un réseau
mondial de plus de 300 experts en nutrition
et science qui ceuvrent pour garantir la qualité
et la conformité. La recherche et la qualité
sont nos moteurs et nous permettent de vous
offrir 'excellence a tous les niveaux.

Essais et tests

Nous testons, testons, et testons a nouveau.
C'est notre credo ! En interne et par le biais

d'organismes de certification tiers, nous
obtenons chaque fois confirmation que nos
produits sont de la plus haute qualité.
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Grace a notre implication dans
'innovation et la recherche, nos produits
sont récompensés au niveau mondial.

Meilleur Apport

Energétique

Men'’s Health Prix de la Santé et du
Healthy Award 2020 Bien-&tre Awards Highly
Espagne Commended 2020
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a l'assiette

Des produits d'excellente
qualité issus d'ingrédients
premium

Herbalife garantit I'excellente qualité de ses produits qui
obéissent a notre processus de production et assurance
qualité ‘De la graine a I'assiette”.

Nous investissons dans des méthodes de culture
responsable et notre équipe internationale de chercheurs
et producteurs s'engage a utiliser les meilleures matiéres
premiéres. Chaque ingrédient passe par une analyse

en interne afin de veiller au strict respect des normes.
Des exploitations de thé en Chine aux plantations d'aloe
vera au Mexique, sans compter les fermes de soja aux
Etats-Unis, nous utilisons les meilleurs ingrédients afin
de créer des produits de haute qualité.

Nous mettons tout en ceuvre pour que les produits
Herbalife répondent, voire dépassent nos normes de
qualité ainsi que celles définies par l'industrie. La pureté
et la valeur nutritionnelle de chaque ingrédient sont

au ceeur de toutes nos préoccupations, a I'image des
processus que nous respectons.

Nos producteurs
sément

=7

et cultivent
les terres

*»

de facon a
garantir

v

la qualité des
ingrédients

=

jusqu'au
produit fini



\VVous donner
envie de faire

la différence



HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

La Fondation Herbalife pour la Famille (HFF) s'associe aux organisations
caritatives, pour apporter la nutrition et I'éducation nécessaires au
bien-étre des enfants et des communautés dans le monde.

Depuis sa création en 2005, la HFF a offert son financement a
178 organisations a but non lucratif, comme des hdpitaux, des orphelinats,
des écoles et différents organismes, dans plus de 60 pays.

Ses actions en quelques mots

L'année derniere, le programme Casa Herbalife de la HFF a offert une alimentation
équilibrée a plus de 206 000 enfants dans le monde, afin qu’ils puissent vivre une vie
pleine d'aventures comme les autres.

Avec l'aide de nos généreux donateurs, plus de 50 millions de $ ont été offerts a
différents organismes au fil des années.

<
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Comment faire un geste vous aussi ?

Donnez aujourd’hui pour améliorer le quotidien
des enfants défavorisés dans le monde.

Scannez le QR code.



Jéjeuner
Herbalife

Démarrez la journée du bon pied avec un petit déjeuner
équilibré en nutriments, délicieux et rapide a préparer.

Suggestion de présentation




1. Rafraichir

Boisson concentrée
a l'aloe vera

Commencez la journée avec une f\l(';ﬂ%;’:ra
boisson peu calorique et aux : Getrankekonzentrat
nombreuses vertus. Son jus est
extrait de la feuille d'aloe vera
par pression a froid pour un
godt unique et rafraichissant.

iy ,
i Boisson concentrée

@HERBALIFE
NUTRITION.

2. Hydrater

Boisson instantanée a
base de thé et d'extraits
végétaux*

Réveillez-vous en dégustant dés

le matin une savoureuse tasse

de boisson a base de plantes,
délicieusement infusée avec des
extraits de feuilles de thé vert et
thé noir orange pekoe, des extraits ?

JOUME NET |
Boisson instantanée a base de théet NETOVOLUMEN: 473 ml €
dertraits végétaux

Instant-Kréutergetraink mit Tee-Extrakien

H

ciassique
Kassisch

( ., HERBALIFE
WNUTRITION
o fmia 1 .
= Boisson nutritionnelle
Nahr-Shake
: Getrdnkemix
Wlog et g epas oy ol
dupoids et soutien a I'équilibre alimentaire
Mahizei iir eine gewichtskontrollierende

de graines de cardamome et de
poudre de fleur d’hibiscus.

3. Nourrir = (v,
Formula 1 Boisson 5 —
nutritionnelle S

Vous apprécierez le shake g ®®

onctueux Formula 1 qui allie B0 Z

un godt délicieux au contréle
calorique, tout en apportant
vitamines, minéraux et fibres.

* La boisson ne devrait étre consommée qu'en quantités limitées en raison de la teneur élevée en
caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes ou allaitantes (25 mg / 100 ml) 17



Riche en protéines végétales de grande qualité, apporte 25 vitamines
et minéraux clés. Nos shakes substituts de repas Formula 1 se
déclinent en 8 délicieuses saveurs, et sont proposés en boites ou
sachets trés pratiques a consommer sur le pouce.

Les valeurs nutritionnelles peuvent varier en fonction de la saveur.

25
vitamines et
minéraux

18gde

29
protéines* de fibres

*Si préparé avec du lait demi-écrémé.
Valeurs indiquées par portion.

())HERBALIFE

E| FE
NUTRITION. IUTRITION

s (| HERBALICE
= NUTRITION.

LR

son nutritionnelle
Néhr-Shake
Getrdnkemix

on nutritionnelle:
Néhr-Shake
Getrénk

Créme de banane Café latte Cookie crunch Duo menthe- Framboise & Chocolat gourmand
21 portions 21 portions 21 portions chocolat chocolat blanc 21 portions
550 g Réf. 4462 550 g Réf. 4465 550 g Réf. 4467 21 portions 19 portions 550 g Réf. 4468

550 g Réf. 4471 500 g Réf. 4469



L |\ HERBALIFE
& WNUTRITION

= Bisson nutritionnelle
i shake Sachets

Vanille onctueuse

Vanille onctueuse F1Vanille onctueuse sachets  7x26 g, 182 g Réf. 053K
30 portions n -
780 g Réf. 048K Cookie crunch 7x269,182 g Réf. 228K

Chocolat gourmand 7x2649, 1829 Réf. 229K






Le repas nutritif

Surclassez votre petit
déjeuner : mélangez
simplement 2 cuilléres
doseuses de Formula 1

et 2 cuilléeres doseuses

de Mélange pour boisson
protéinée dans 300 ml d’eau -
un repas nutritionnel avec
encore plus de protéines.

Ou combinez le Mélange Vegan

pour Boisson Protéinée et la Formula 1
pour un repas naturellement

sans lactose, 100 % vegan, mais

tout aussi équilibré en protéines, —
fibres, vitamines et minéraux.

HERBALIFE

NUTRITION

Formula 1 'S

Boisson nutritionnelle =

Nahr-Shake
etrankemix

BAEE] RE B

fomiat
Healthy meal
Nttt
e

HERBALIFE
NUTRITION.

e N
Herbalife’
\F/‘rotefn Drink Mix

Vegan sk

Mélange Vegan pour
Boisson Protéinée et
Formula 1 substitut de repas

24gde 26 vitamines

& minéraux

protéines

F1 Vanille onctueuse

21 portions, 550 g Réf. 4466

F1 Vanille onctueuse sachets

7x269, 182 g Réf. 053K

PDM vegan Vanille

20 portions, 560 g Réf. 172K

PDM vegan Vanille sachets

7x289,196 g Réf. 441K



Barre Repas Equilibre

Formula

Express

Un repas nutritif a consommer ou que vous
soyez, sous forme de barres savoureuses
pour aider a combler les envies de sucrées.

HERBALIFE “
NUTRITION. HERBALIFE

NUTRITION.

Formula 1
Express Formula 1
Barres repas équilibre  Express

Nahrhafte Mahlzeit im  Barres repas équilibre

Substitu derepas pour controle du poids ot Nahrhafte Mahlzeit im Riegel

soutien a I'équilibre alimentaire
Mahlzeitersatz fiir eine gewichtskontrollierte
Erméhrung und Unterstiitzung fiir eine
ausgewogene Emahrung

« Riche en protéines

+ 25 vitamines et minéraux

Substitut de repas pour controle du poids et
soutiena I equmm alimentaire

Erndhrung und unlerstmzlmg fiir eine
o erg] Emahmng
« Riche en prot
25 wu...um ey odcaa
- Hoher prot
.25 Vnamlne undM ineralstoffe

ingehalt
+ 25 Vitamine und Mineralstoffe

Saveur choco Saveur cranberry &
Dark Chocola s 3 chocolat blanc
Cranberry & White
Chocolate Geschmack

Mindestns o bis; Lot

7 BARR[S |7 RIEGEL ((HACUNE \ E56 9
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 392 g € (7x56 g €©)  Mndetensotiorbi L
7 BARR

€S| 7R 69)
— POIDS NET | NETTOGEWICHT: 392 g (7 X569 €) - ﬂ

! BN RANRRE DR RRTTRRT LA T L R £ 0 A

6g
| ] colorants
protéines de fibres artificiels

Saveur chocolat noir 7x56 40,3929 Réf.4472

Saveur cranberry & chocolat blanc 7x560,392g Réf.4473

Valeurs indiquées par portion pour la Barre saveur cranberry & chocolat blanc
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High Protein Iced Coffee

Chaque lot a été brassé avec des grains de café 100 % Robusta
pour étre doux et corsé a la fois. Le café sous sa meilleure forme,
avec 80 mg de caféine*, 15 g de protéines, sans sucres ajoutés, et
seulement 80 kcal par portion. Il vous suffit dajouter de l'eau et
clest parti pour un délicieux café frappé protéiné !

15gde 80mg 80
protéines de caféine keal

Saveur latte macchiato 14 portions, 308 g Réf. 012K

* ]l est recommandé de ne pas dépasser une dose journaliére de 400 mg de caféine toutes sources confondues. (200 mg pour les femmes enceintes ou allaitantes)

HERBALIFE
NUTRITION

| High Protein
. lced Coffee

Drink Mix




rédients de
’es naturelles

Tri Blend Select Mélange
pour shake protéiné

Notre shake'_\fegan protéiné regorge de saveurs

et de nutriments. Un mélange soigneusement
sélectionné de pois, de quinoa et de graines de lin,
pour un apport complet en protéines*, ainsiquiune
source de fibres, de vitamines et de minéraux. * -

Faible -\
teneur
ensucre

20gde 6gde
protéines fibres

Saveur banane 15 portions, 600 g Réf. 013K

HERBALIFE
NUTRITION

¢ ; * L'ajout de protéines de riz apporte une protéine compléte.
Z ok Valeurs indiquées par portion.
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‘Ne négligez pas
vos besoins en

-répondre a vos besoins

/ |

N

protéines ) ol /';,l

Il n'est pas si difficile de \

journaliers en protéines.

Notre gamme de produits protéinés
est un moyen pratique de maintenir
vos apports journaliers recommandés
en protéines au boen niveau.



i HERBALIFE

=

4 \WNUTRITION - o so  z
I Mélange pour boisson protéinée
£ Mélange pour boisson . Un shake délicieux formulé a base de protéines

= grote!neg ke }.." diexcellente qualité qui peut étre associé a la

g ctankemix Formula 1 ou dégusté seul.

= | sans sucres, mélange pour boisson riche en protéines i

:_ 2uckerfrei, Proteinreicher Getrinkemix ~ :

B e :

E 15¢g de

protéines & minéraux

Saveur vanille

[T

l
k

5 WNGTRITION
Mélange Vegan pour Boisson Protéinée =3
Une boisson ultra onctueuse saveur vanille. A mélanger avec ; Mélange Vegan pour
la Formula 1 et de f'eau pour un repas vegan nutritif, ou a & | Boisson Protéinée

Protein-Getrankemix Vegan ==

Vegan, sans gluten, naturellement sans lactose, v
complément alimentaire & base de protéines |

Vegan, glutenfrel, natiirlich laktosefre, proteinbasiert ‘:
Nahrungserganzungsmittel 5

consommer seul sous forme de shake.

159 de 22 vitamines i b ;
protéines & minéraux Herbaj'fe" !
i =
Protein Drink Mix i—
Vegan i =
Saveur vanille 20 portions, 560 g Réf. 172K ) ~ -
PDM vegan Vanille sachets 7x284,196 g Réf. 441K ‘TE
£
® =
L1
— C —
Formula 3 -
Personalized Protein Powder
UNGTRARSR Un moyen pratique pour soutenir votre
§ fomula 3 Aj .
| Bsonalized apport en protéines
= powder
Eimamms
e 5gde
/\ protéines
‘ Mmﬁ;;‘;«: u09€ I
40 portions, 240 g Réf. 0242

Valeurs indiquées par portion.
27



Encas
pratiqgues
proteines

Contrairement a la rumeur, la
prise d'encas peut vous aider a
tenir vos objectifs nutritionnels.

Ils constituent dailleurs un moyen d'apporter
des nutriments a votre corps.

Protein Riegel Protein Riegel
Barre aux Protéines Barre aux Protéines

hrhafter Snack fir den Gt Shock ol Starne
durch En-cas énergétique et nutritionnel riche en protéines

14 RIEGEL | BARRES (E | CHACUNE : 35.0)
NETTOGEWICHT | POIDS NET: 14 x 359 €

14 RIEGEL | BARRES (E | CHACUNE : 35 g)
NETTOGEWICHT | POIDS NET : 14 x 35 g €



Kioe

Barres aux protéines

Un encas délicieux et riche en protéines pour
répondre a vos envies de chocolat. Vous pouvez
également le consommer lorsque vous faites du sport.

10gde Riche en

protéines protéines

Vanille amande 14 x 35 g, 490 g Réf.3968
Citron 14x35 g, 490 g Réf.3976

Valeurs indiquées par portion.
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Un encas jamais frit,
toujours soufflé

HERBALIFE
\'/ NUTRITION

Chips Protéinées
Saveur sour cream & onion

Faites-vous plaisir avec les Chips
protéinées saveur Sour Cream & Onion,
a la fois douces et acidulées.

12gde

protéines

10 portions, 30 g Réf. 142K

*50% de matieres grasses en moins comparé aux chips de pommes de terre frites.
Valeurs indiquées par portion.

' HERBALIFE
\W NUTRITION

Chips Protéinées
Saveur barbecue

Vos papilles apprécieront la note subtile
d‘épices et le golt fumé de nos Chips
protéinées saveur barbecue.

11gde

protéines

10 portions, 30 g Réf. 141K






Pour plus d’informations,
consultez le site dédié a la
gamme Herbalife Gels

Kids

i de még-3 ot ds itamines B
MitOmago-3-Fetsburen und B-Viaminen
Vet O ftamie

et n Btamines

Soveur citron baes
oS Gork

Cirosn

o e
Lot et/ i
At st e i et
i e s i
AR 0L 505

o gy isg

MindVita Kids

Soutenir le fonctionnement normal du cerveau 2

@ \ﬁtag%ines VitSTzine @ ‘

Saveur citron baies rouges 30 portions, 45 g Réf. 379K

! Lacide docosahexaénoique (DHA) contribue au maintien d'une vision normale et au fonctionnement
normal du cerveau. Le bénéfice est associé a une consommation journaliere de 250 mg de DHA.

2 La vitamine B6, la vitamine B12, la biotine et la niacine contribuent a un métabolisme énergétique
normal, au fonctionnement normal du systéme nerveux et a des fonctions psychologiques normales.

32



XY
Un nouveau format de v @ -
gommes gel vitaminées - )}
P4 ﬁy
,'/’/’

a mdacher pour vous ;
et vos enfants. ¢

v  Des saveurs délicieuses

v Sans sucres

v/ Sans gluten

CoQ10Vita

Contient du CoQ10

Saveur cerise 30 portions, 45 g Réf. 378K

' La vitamine E contribue a protéger les cellules contre le stress oxydatif.
2 La Vitamine K contribue a une coagulation normale du sang et au maintien d'une ossature normale.

33



nvie d’'un
1

Night Mode

Boisson nocturne infusée d'extrait de safran.

Une bonne nuit de sommeil est indispensable au bien-étre
général et s'accompagne de nombreux bénéfices. Cela permet au e
corps de récupérer, se réparer et se régénérer pendant la nuit, et favorise :
une meilleure condition physique.

Night Mode contient également un mélange

de vitamines soigneusement sélectionnées qui
contribuent a des fonctions psychologiques normales*
et au fonctionnement normal du systéme nerveux**.
Intégrez Night Mode a votre routine détente avant

de vous coucher pour optimiser vos nuits. Installez-
vous confortablement et savourez cette boisson

Méﬁwmﬁmwmmfn E o aux saveurs subtiles de camomille et de péche.
i e ety Sem s rakt )
* Riche en vitamine B6 et en riboflavine
. Reich an Vitamin B6 und Riboflavin
: Riboflavine ) {Vitamine B6 ‘ ‘
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 180 g € :
30 portions, 180 g Ref. 282K
*Vitamine B6

**Vitamine B6 et Riboflavine

7
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Nutrition Intelligente

pour votre
systeme immunitaire

mmune
3ooster

I berry
flavour

NET WEIGHT: |
379




HERBALIFE

NUTRITION:

Immune Booster

COMPLEMENT ALIMENTAIRE
NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
- Teneur élevée en vitamine C, vitamine D,
et zinc qui contribuent au fonctionnement
normal du systéme immunitaire
Hoher Gehalt an Vitamin C, Vitamin D,
Selen und Zink, die zur normalen Funktion
des Immunsystems beitragen
Avec édulcorant glycosides de stéviol (issu de feuilles de stévia)
(aus

Saveur baies
sauvages
Wild Berry
Geschmack
A consommer de préférence avant le / numéro de lot : voir au-dessous de la boite

Mindestens haltbar bis; Losnummer siehe Packungsuntersete
21 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN @
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 77,7 g 21 x 3,7 ge

ANRS S ASSANNSNA S AR R RS DA RSERRRNN TRy ]

Immune Booster

Riche en vitamine C, vitamine D, en sélénium
et en zinc qui contribuent au fonctionnement
o normal du systéme immunitaire. Formulé a base
d’Epicor®, un ingrédient a base de fermentat
de levure sec scientifiquement prouvé.

Epicor® | ( 80mgde ) ( 10pgde ) [ S5pgde

vitamine C vitamine D sélenium

Saveur baies sauvage 21x3,79,77,7 g, Réf. 233K

Valeurs indiquées par portion. 37



votre

allmentatlon

Les vitamines et minéraux sont des
micronutriments essentiels a un
grand nombre de réactions chlmlques
quotidiennes dans le corps.

fiersonnallsez

' HERBALIFE
WNUTRITION

Formula 2

avec ines et minéraux
!lmgsgginzungsmttel
nitVitaminen und Mineralstoffen

Aansomner de préférence avant
Elfunéno de ot : voi au-dessous de la baite
Nigactens haltar bis;

Lsumner siehe Packungsunterseite
GG(OMPR!MES | TABLETTEN

FODSNET | NETTOGEWICHT: 85,3 ¢ ©

Vitamines Calcium

Bo&B12 &zinc

Formula 2 - Complexe vitamines &  ——
minéraux pour homme etfemme Pour les femmes

Spécialement congu pour répondre aux besoins des.

hommes et des femmes, ce complexe offre un soutien
nutritionnel complet avec 24 mlcronutnments clés,

pour répondre aux beseins de votre corps. Développé /\
pour étre associé & votre shake de Formula 1 préfére..

60 comprimés, 85,3 g Ref. 2038

Magnésium
2 : |, HERBALIFE
- 4 WNUTRITION
Pourles hommes - 60 comprimés, 85,3 g Réf. 1745 Formula 2

Complexe vitamines & minérau
& Mineral Komplex fur

avecvitamines et minéraux

Nahrungserganzungsmittel

nitVitaminen und Mineralstoffen

Kaommer de préférence avnt le
Tunén deot - voir au-dessous de la boite
haltbar bis; Losnummer;
lkPidumsunlmne
60 COMPRIMES | TABLETTEN
FODS NET | NETTOGEWICHT. 85,3 g €




Niteworkse

Complément alimentaire avec acides
aninés t vitamines
Nabrugserginzungsittel mit
Aninosauren und Vitaminen

o desus el e
—

stamnr see P
| PORTIONEN
NETTOGEWICHT. 150 g e

Xtra-Cale

Glcum Nahrungserganzungstabletten
nit Vitamin D und Mineralien. Reich
an Calcium

Complément alimentaire & base

de calcium, vitamine D et g
minéraux, sous forme de 1
Comprimés. Riche en calcium 1 J

Mindesters hathar bis; Losnummer: P "
Sihe Packungsunterseite U "
Aarsommer de préférence avant le / L J ‘
méode ot : Voir au-dessous de la boite

STABLETTEN | COMPRIMES
NETOGEWICHT | POIDS NET : 131 g €




Active Mind

avec expertise pour
intégrer Neumentix™, un ingrédient
scientifiquement prouvé contenant une
association unique de polyphénols d'origine
naturelle dont I'acide rosmarinique.

Active Mind Complex contient également un mélange
de vitamines soigneusement sélectionnées qui

\HERBALIFE

\‘t’NUTRlTloN :

| . N . .
. Active Mind Complex e contribuent a des fonctions psychologiques normales,
COMPLEMY - i :
B = a des performances intellectuelles normales et a un
ot dstamines B6, 512, v\": Jars ot t Id te 1 r
Ao e e derac ‘\. -l onctionnement normal au systeme nerveux. 3
ik Fosdure und Pantothensure Ll
(®Neument s
eumentix- = - % e
| e m OMPLEX KTI042 e _;_-; Acide Vitamines
60CAPSULES | KAPSELN o i S
RODSNET|NETTOGEWICHT. 40,2 g © i el
|
'\ / :
R — T ee—— 60 capsules, 40,2 g Réf. 243K
! Active Mind Com‘;lex contient de l'acide folique, et des vitamines C, B6 et B12, qui contribuent a des fonctions psychologiques
40 normales. Il contient également de ['acide pantothénique qui contribue a des performances intellectuelles normales.

Neumentix" est une marque déposée de Kg"ﬂlrj’lﬁdtgies, Inc.
—_— e
o A
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Phyto Complete

Phyto Complete travaille tout au long de
la journée comme vous. Contient Fiit-NS",
un ingrédient scientifiquement étudié,
composé de micronutriments essentiels
et d'un mélange d’extraits de plantes.

Formulé avec soin a partir de Fiit-NS™, de vitamine C
et de chrome. Fiit-NS™ est une association issue de la
recherche scientifique qui comprend de la vitamine

B3 et des extraits végétaux dont du guarana, du thé
vert, du pamplemousse, du raisin et de la carotte noire,
apportant des phytonutriments.

HERBALIFE
NUTRITION.

o plets %d ‘ e
T Apporte 100 % de vos A|JR — Apports Journaliers de Référence —

RN 2 en vitamine C pour soutenir un systeme immunitaire normal.

Extraits de Extraits de | ( Extraits de Extraits b

pamplemousse raisin carotte noire) \ de thé vert

Acosarmerde préférence avant e
Mnestens haltbar bes; Losnummer:
E0CAPSULES | KAPSELN
PODSNET [ NETTOGEWICHT: 42,89 €

60 capsules, 42,8 g Réf. 236K

-

- “ Cases J, et al, Intj__Food Sci Nutr 2015;66(1):120-5.
2 Romain C, et al. Nutrients. 2021;13(2). s




Que sont les phytonutriments ?

Les phytonutriments peuvent apporter de nombreux avantages, et notamment
contribuer au bien-étre métabolique. On les trouve dans les fruits, les Iégumes, les
épices et méme les fleurs comestibles. Ils sont souvent a l'origine des pigments colorés
des aliments, comme le caroténoide dans les carottes et le lycopéne dans les tomates.




Choisir les
bons lipides

Lipides saturés = mauvaise idée
Lipides polyinsaturés = bonne idée
En réalité, c’est un peu plus complexe

Nous savons aujourd’hui que I'idéal consiste a équilibrer 'apport en lipides, notamment
entre les acides gras insaturés Oméga-3 et 6. En quantité adaptée (min 250 mg par jour),
les acides gras oméga-3 apportent de I'EPA et du DHA qui contribuent au maintien d'une
vision normale et au fonctionnement normal du cerveau. Ils contribuent également a
une fonction cardiaque normale.

Limportance de I'alimentation

Notre alimentation doit étre bien équilibrée, et nous devons penser aux bonnes
sources de graisses, comme celles provenant du poisson, des noix, de 'huile d'olive
et des avocats.

Ces lipides sont de véritables concentrés de calories. Cest pourquoi la philosophie
de la nutrition Herbalife recommande d’en limiter la consommation a 30% maximum
de votre apport calorique journalier. Lhuile de poisson est riche en acides gras
Oméga 3. Nous recommandons donc de consommer du poisson gras, notamment
des sardines, du saumon ou de la truite, au minimum deux fois dans la semaine.

Les acides gras Oméga-3 a longue chaine (EPA et DHA) que l'on trouve dans
le poisson ne sont pas produits en quantité suffisante par 'organisme. Il nous
faut donc les trouver dans notre alimentation. Ils contribuent également au
fonctionnement normal du cceur.
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Herbalifeline

Complément alimentaire 3 base d'acides gras Oméga-3 EPA + DHA
L'EPA et le DHA contribuent a uth o ctionnement normal du coeur®
Ve DHA contribue au maintien d'une vision normale et au
fonctionnement normal du cerveau**

ttel mit Omega 3-Fettsauren EPA & DHA
EPA und DHA tragen zu einer normalen ktion bei*
DHA tragt zur Erhaltung einet normalen Gehirnfunktion
ond der normalen Sehkraft bei**

hullede poisson contenue dans Healfeines a3 pénéie de a certfication
el « Produit de a mer duiable » pour € Ccheris et laquacultre.Elle est donc
o e o el e e S S
Mindestens haltbar bis; Losnummer siehe Seitenaufdruck marin. Pour en savoir plus, "

3
30 CAPSULES | KAPSELN Da i el Mo ST TE Rage sdere u 2rs
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 429

e Aquakulur akediter, Dadurch unterstitzen v SKEC 1 tespekvollen Werte des
er Weitere Informatione finden S uf v friendofthesea 0rq




Le corps apprécie
les fibres
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Les fibres aident a
maintenir une fonction
gastro-intestinale normal.

Une fibre est un type de glucide qui

ne peut pas étre digéré ni absorbé

par l'intestin gréle chez 'hnumain,

mais qui peut étre entierement ou
partiellement fermenté par les bactéries
présentes dans le gros intestin.

Elles font partie des composants
alimentaires les plus importants, et
pourtant on consomme en moyenne
moins de la moitié de la quantité
journaliere recommandée de 25 g
pour les femmes et 30 g pour les
hommes?. Nos boissons riches en
fibres peuvent vous aider a augmenter
votre apport. Il est toutefois conseillé
d’augmenter l'apport progressivement
et de boire beaucoup d'eau.

112 été démontré que le béta-glucane d'avoine réduisait le taux de cholestérol dans le

sang. Une cholestérolémie élevée constitue un facteur de risque de développement de

maladie coronarienne. Les béta-glucanes contribuent au maintien d'une cholestérolémie

normale. Leffet bénéfique est obtenu par la consommation journaliére de 3 g de

béta-glucanes d'avoine. La maladie coronarienne a de multiples facteurs de risque et la

modification de I'un de ces facteurs de risque peut ou non avoir un effet bénéfique.

**Les héta glucanes contribuent au maintien d'une cholestérolémie normale. Le bénéfice
estassocié a une consommation journaliere de 3 g de béta-glucanes provenant d'avoine,
' de son davaine, dorge, de son dorge, ou provenant de plusieurs de ces sources.

T Les f|bresdav0|ne contribuent a augmenter le volume des selles.

2 Ref. Stephen AM et al. Nutr Res Rev. 2017 Dec;30(2):149-190

Valeurs indiquées par portion.

| HERBALIFE
/NUTRITION.

{1834 IITRES
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Beta heart®

Beta heart® contient un ingrédient clé, le
béta-glucane d'avoine OatWell®, connu pour
maintenir** ou réduire* le taux de cholestérol.
Mélangez 2 cuilleres a votre eau, votre boisson
préférée ou votre shake.

39
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Saveur vanille 30 portions, 229 g Réf. 0267

Sans
édulcorant
artificiel

e[| ke Aptlgeschmeck
Idé\vcahe saveu?pomme \

e >
8| [rreiipeirint o P
IETOGENICHT | POIDS NET : 204 €

Boisson multi-fibres

Une alternative délicieuse pour augmenter
votre consommation quotidienne de fibres’,
qui peut étre préparée avec de I'eau ou
mélangée a votre shake de Formula 1 préféré.

59
@ “

Saveur pomme 30 portions, 204 g Réf. 2554

Sans
édulcorants
artificiels







Microbiotic
Max

Formulé pour vous offrir a la fois des
probiotiques et des fibres prébiotiques,

soit 2 milliards de bactéries vivantes (UFC)
par portion. Microbiotic Max ne contient ni
édulcorants, ni colorants et n'a pas besoin
d'étre conservé au réfrigérateur. Vous pouvez
donc I'emporter partout avec vous.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

avec des ferments lactiques « mit Milchsaurebakterien

* Contient 2 milliards de bactéries vivantes
(UFC) par portion

* Riche en fibres

*+ Die Formulierung enthalt 2 Milliarden
Lebendbakterien (KBE) pro Portion

*+ Hoher Ballaststoffgehalt

Vanillegeschmack

lSaveur vanille
A

Y le uméro de o - voi
Mindesten hla bis osnumme:siehe Peckungsuntrsite

20 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN
POIDS NET| NETTOGEWICHT: 40 g 20 x2 g) €

Saveur vanille 20sachetsx 2 g, 40 g Réf. 173K

TRREEARLURERCE "REGREEE

*Veuillez ajouter Microbiotic Max aprés avoir mixé votre shake et utiliser des liquides dont la
température est inférieure a 25°C pour éviter d'altérer l'efficacité du produit.




De leau a
valeur ajoutee

Lors d’entrainements intenses, vous pouvez aider
votre corps en étanchant votre soif avec une
boisson pendant et aprés votre séance.

Astuce

Pour vous motiver a boire, vous pouvez aromatiser votre

eau. Essayez AloeMax, qui contient 97 % de jus d'aloe vera
pour apporter une saveur subtile a votre boisson. Ou réveillez
VOs sens avec une boisson rafraichissante a base de plantes.

La Boisson instantanée a base de thé et d'extraits végétaux
est une boisson qui contient un mélange unique d’extraits de
feuilles de thé vert, de feuilles de thé noir orange pekoe,

de graines de cardamome et de fleur d’hibiscus.

Chaque portion contient 50 mg de caféine.

HERBALIFE.

Y. ORMULA 1 HYDRATE PREPARE  PROLONG  REBULD R

I / SOUTIEN NUTRITIONNEL DE L'ATHLETE PENDANT 24 HEURES
: 24 STUNDEN ERNAHRUNGSUNTERSTUTZUNG FUR ATHLETEN

Trusted by sport

/’w s (T




Aloel aXe

Boisson concentree
97 % de jus d’aloe vera pur
Getrankekonzentrat
97 % reiner Aloe Vera Saft
+ Ne contient aucun colorant, /
édulcorant ou aréme artificiel
+ Enthélt keine Farb- und
Aromastoffe sowie
SiiBungsmittel

@ HERBALIFE
NUTRITION.

Boisson instantanée a base de
the et dlextraits végétaux | Instant-
Krauterget(ank mit

numéro

ehe
L

JOLME NET | | ek
IETTOVOLUMEN: 473 ml € e

Klassisch
Aarsonmer de prééence avant e/ numéro de :t
Yox a dessus de La boite | Mindestens haltbar b
asumner sehe Packunguunterste
POIDS NET | NETTOGEWICHT: 51 g e

u amplement en m‘meraux




Boisson concentrée

mm H
i 7? > o
- |§ ol

P o Boisson concentrée | B(f’islsé()envg?an jlaloe vera
. alaloevera {557 "~ floe Vera
Getrankekonzentrat

Donnez du peps a votre eau et une Getrankekor

touche de mangue dont le godt frais e calories
N e sans sucre
VOUS encouragera a augmenter votre Brnarm und
. . ertrel
‘ consommation d'eau pour atteindre =3
la quantité recommandée, soit
environ 2 litres par jour I;r
gescw/

Sans
colorants
ni ardmes
artificiels

Jus d'aloe
vera
40 %

Sans sucre

ajoutés

AloeMax. : ,
- Mangue 31 portions, 473 ml Réf. 1065

Matsme: g prirence avant e /
1880ttt Vo 21 dessous de | botte
Yabses ot bis; Losnumer
stePidigsnteree

] WOLUME NET
NETOVOLUMEN: 473 mi € NHTOVO[UMJEN‘ 3me

Boi

97 % de jus d'aloe vera pur

Getrankekonzentrat

97 % reiner Aloe Vera Saft

+Ne contient aucun colorant,
édulcorant ou aréme artificiel

+ Enthélt keine Farb- und
Aromastoffe sowie
SiiBungsmittel

Classique 31 portions, 473 ml. Réf. 0006

AloeMax

Nous sélectionnons avec soin
les feuilles d'aloe vera que nous
transformons des la récolte.
Directement du champ a votre
verre.

Sans arémes,
édulcorants,
Ni colorants
artificiels

97 % de jus

VOLUME NET | daloe vera

NETTOVOLUMEN: 473 ml €

31 portions, 473 ml Réf. 1196



Boissons

Boisson instantanée a base
' de thé et d'extraits végétaux

Réveillez vos sens avec une boisson a base de
plantes rafraichissante qui contient un mélange
unique d'extraits de thé noir orange pekoe, de
thé vert, de graines de cardamome et de fleur
d'hibiscus et qui vous apportera 50g de caféine*

Boisson instantanée & base de thé et
dextraits végétaux

Instant-Krautergetrank mit Tee-Extrakten ‘

- A déguster chaude ou froide

inhalige Eriscunggesn
ux femmes encries s 4%
odrs

5 Iclassmm Faible Sans

“ Kiassisch apport sucre

H calorique ajoutés
¢

i

Classique 30 portions, 51 g Réf. 165K
60 portions, 102 g Réf. 166K

ntanée a base de
ts végétaux | Instant-

boisson instantanéé q
its végétaux | Instant- | ts de plantes

nk mit Tee-Extrakten

T

Citron 30 portions, 51 g Réf. 167K Framboise 30 portions, 51 g Réf. 168K Péche 30 portions, 51 g Réf. 169K

53

* La boisson ne devrait étre consommée qu'en quantités limitées en raison de la teneur élevée en caféine. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes ou allaitantes (25 mg /100 ml).



HL/SKin

Sublimez votre
routine skincare

Expérimentez l'alliance de
I'élégance et de l'innovation avec
HL/Skin, une gamme premium

de soins de la peau qui associe
I'expertise coréenne a des
ingrédients soutenus par la
science, pour des résultats visibles,
en toute simplicité.

Congue pour répondre aux trois
piliers fondamentaux des besoins
de la peau : éclat & luminosité,
beauté a tout age et hydratation,
cette gamme ne vous procure
pas seulement une expérience
sensorielle unique, elle agit !

RESURFACING
GELO CLEANSER

Chaque formule contient des

ingrédients soutenus par la science, 1 1 Disponible
a des concentrations optimales

et soigneusement sélectionnés
par des experts coréens en
soins de la peau. Ces ingrédients
sont habilement combinés dans

REVITALISING
NIGHT CREAM

unIS/TH

Healthy Ageing

RESURFACING

des formules rigoureusement GELO NER

testées, pour offrir a votre g _ s
peau ce dont elle a précisément d ' =
besoin, au bon moment. gy once i omie1710r




4 KO % Gel Nettoyant Resurfagcant
Q@ 6.\7 Un nettoyant moussant doux mais efficace qui
w " iy A élimine le maquillage, les impuretés et I'exces
b4 ’ [P de sébum sans dessécher la peau. Réf. 511K
Y, 0
A N . _ .
Q. ED"\O) Sérum Niacinamide 10 %

Un sérum a base d'eau congu pour illuminer,
lisser et unifier le teint, tout en contribuant a
préserver la barriére cutanée pour un teint
éclatant et lumineux. 508K

Créme Nourrissante Contour
des Yeux
Une creme légere, non grasse et a absorption

rapide, ciblant les rides du contour des yeux.
Réf. 515K

Creme Tension Ultime

Une creme riche et véloutée qui cible les rides
et renforce I'élasticité de la peau pour un fini
éclatant. Réf. 513K

Lotion Nourrissante
Mains et Corps
Une lotion légére et nourrissante pour les

mains et le corps, qui adoucit la peau et offre
une hydratation longue durée. Réf. 514K

Disponible en 2026

Créme de Jour Eclat FPS 30

Une creme de jour hydratante enrichie d'un
FPS 30 contre les rayons UVA/UVB, laissant la
peau hydratée, douce et protégée.

Disponible
15mieo. en 2026

unIs/1H

En attendant, continuez a chouchouter
onv i & votre peau avec notre Hydratant Protection
FPS 30 Skin. Réf. 0828

ULTIMATE
ISION CREAM

3
)
z

Healthy Ageing

v

i ) Créme de Nuit Revitalisante
T 4 Nourrit et revitalise la peau pendant la nuit
pour une peau d'apparence plus lisse et une

réduction des signes visibles de I'age.

En attendant, essayez notre Creme de
Nuit Régénératrice Skin. Réf. 0827
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‘Nettoyer

Nettoyant Apaisant
a I'Aloe Vera

Ce nettoyant doux nettoie la peau tout
en douceur.

150 ml Peau normale a seche Réf. 0765

¥

Soothing Aloe Cleanser
Katampadvtiké TZen
KaBapiopou pe Alén

For Normal tc Dry Skin
iz Kavoviki) €wS Znpn emieppisy
Normal fil tar hug

150 ml € 51l oz

3 . T

?BALIFE
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F

polishing Citrus Cleanser
TleA Kadapiopon pe

EoTtept8OELN] yia Mpq,,]
For Normal tc Qily Skin

KavoviKr} €wg ATapn emdepy;
3 Normal fil fedtet hyg PUiSq

150ml € 51lo;

Nettoyer

Gommage Nettoyant
aux Agrumes

Contient des microbilles qui nettoient la
peau en douceur.

150 ml Peau normale a grasse Réf. 0766

La gamme Herbalife SKIN sera progressivement arrétée, produit par produit, une fois les stocks épuisés.
Cependant cela ne concerne pas le Masque d'Argile Purifiant a la Menthe Skin (Réf.0773), 'Hydratant Protection FPS 30 Skin (Réf. 0828), nila
Créme de Nuit Régénératrice Skin (Réf. 0827), qui resteront disponibles a Iachat jusqu‘au lancement des nouveaux produits HL/Skin en 2026.



'Rituel Beauté

La gamme Herbalife SKIN est testée dermatologiquement

et formulée a partir d'ingrédients d'origine végétale et de
vitamines. Elle contient des ingrédients comme l'aloe vera,

les vitamines C, E et B3 pour nourrir votre peau au quotidien*

Tonifier

Lotion Tonique Revitalisante

Lotion tonique pour le visage infusée a
I'aloe vera, sans alcool ajouté et Iégérement

rehaussée d'une note de mandarine. Elle
hydrate la peau et détend les peaux fatiguées.*

50 ml

}

IBAL FE

KIN

3

¥

Line Minimising

Opdg
Avtiynpaveng

|

soml € 1.7fle2

£
Cibler

Sérum Réducteur
de Rides

Ce sérum polyvalent participe a la
réduction des signes visibles de lage.*

Réf. 0767

RBALIE"

ané Botava

@

|
l 50m e 1.7 floz

o

% J
Energising Herbal Toner
Avalwoyovnki
il Tovwtikri Acotov

.‘RBALIFE:
KIN
4

3

Firming Eye Gel
T(eA Zo0igng ya |
TV TEPIOXT) T Hatidv

150l € 050

Revitaliser

Gel Fermeté Contour
des Yeux

Améliore l'aspect de la peau
délicate du contour de ['ceil.

50 mi

Réf. 0829

15ml

Réf. 0770

Rafraichir

Masque d'Argile
Purifiant a la Menthe
Masque riche et onctueux

qui utilise l'argile bentonite

(aux effets absorbants et
tonifiants) pour éliminer les
impuretés et l'excés de sébum.*

120 ml

Peau normale a grasse
Réf. 0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

<&

2om € ¢ o

* Fermeté et élasticité testées sur différents
sujets et évaluées visuellement par
un expert a sept puis 42 jours. Une
amélioration a été constatée chez 45 % des
sujets en termes de fermeté/élasticité de la
peau du contour des yeux a 42 jours.



Créme hydratante longue { o

Hydratant Exfoliant Instantané
Protection FPS 30 , _ aux Baies Rouges

Exfoliant riche en antioxydants a

durée qui rend la peau e W c base de pépins de fruits rouges

douce et lisse. Contient

pour une peau plus douce.

un facteur de protection : ~ 120ml R 0772

UVA/UVB a large spectre.
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50 mi

HERBALIFE
7INT
Instant Reveal
Berry Scrub %
Scrub pE Molpa *
yia O Aapmepry ETUSEDp{5y 0 ;
J:RBr  FE | SRS
Gl .
120ml € 41l \;' H o
5 .
e
( o
| ‘RBAL FE i .
J ( IK N o i
s Ryl { '
5 ) k s €
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| ZRBALI E(
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Replenishing Hydaing Eye Cream
Night Cream Kpépo ix i
Kpépa Nuktog
yia Avéraon
@
| 1C S =) \ ; 2 : visage radieux.
Creme de Nui T bt g S g Réf. 0830
Régénératrice ;

Cette créme riche :
onctueuse apporte a la peau

I'hydratation dont elle a rides et ridules localisées
grandement besoin la nuit. autour des yeux,
50 ml Réf. 0827 15ml Réf. 0771

La gamme Herbalife SKIN sera progressivement arrétée, produit par produit, é’u;l,es stocks épuisés.
Cependant cela ne concerne pas le Masque d'Argile Purifiant a la Menthe S| in ﬁé#@ﬁ%};l’}-lydratant Protection FPS 30 Skin (Réf. 0828), nila
Créme de Nuit Régénératrice Skin (Réf. 0827), qui resteront disponibles a Iach _jﬁ'squ'au lancement des nouveaux produits HL/Skin en 2026.



Une peau s
« Les résultats sont

radieuse e

Une peau d'apparence saine se prépare de
l'intérieur avec une boisson rafraichissante, aux
délicieuses saveurs de fraise et citron. Contient
des peptides bioactifs de collagéne, appelés
Verisol® P, qui sont scientifiquement prouvés pour
réduire les rides et améliorer I'élasticité de la peau
en 4 semaines et réduire les signes visibles de
cellulite aprés 3 mois*. 9 vitamines et minéraux,
une nutrition experte pour votre peau. Riche

en vitamines et minéraux clés pour participer a
I'entretien de la peau, des cheveux et des ongles*.

=
L . ('t i ‘ : o Naturellement
e S <' N - 2 aromatisé

ne |V po -

Coll i e e : y
e .

"

“ . it e G Résultats

S NTWeGHT 17 @ ERRE. b . BRI

4 semaines”™

Collagéne

Collagen Skin Booster

Saveur Fraise et citron 30 portions, 171 g Réf. 076K

* Verisol® P et les peptides de collagene bioactifs sont des marques déposées de Gelita AG. ** Résultats constatés sur les rides des yeux et [élasticité de

la peau aprés 4 semaines. Premiers résultats visibles constatés sur la cellulite apres 3 mois. *** La biotine, Iiode, la vitamine A et le zinc contribuent au
maintien d'une peau normale. La biotine, le sélénium et le zinc contribuent a l'entretien d'une chevelure normale. 59



Dites oui a une peau
et des cheveux plus
resistants :

Soins capillaires riches en extraits végétaux.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

Shampoing Fortifiant

Herbal Aloe STRENGTHENING
. . SHAMPOO
+ Des cheveux 10 fois plus résistants SHAMPOING
FORTIFIANT

dés la premiere utilisation*

HERBALIFE . :
NUTRITION * Les protéines de blé

hydrolysées aident a protéger
et renforcer les cheveux*

250 ml Réf. 2564

|
|
|
NOURISH & HYDRATE |
NOURRIT ET HYDRATE :

HERBAL ALOE

TRl B N

250 ml € 8.5 fl oz

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
i FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT

NOURRIT ET PROTEGE Aprés_Shampoing
Fortifiant Herbal Aloe

+ Des pointes renforcées et des
cheveux doux et soyeux dés

AT T

250 ml € 8.5 fl 0z as . g
la premiére utilisation

Résultats de l'étude :
Avant
Structure des cu-
| ticules fortement
= endommagée.

+ Aprés-shampoing enrichi en
protéines de blé

250 ml Réf. 2565

Apres

Nette amélioration
de la structure des
cuticules.

* Sl est utilisé avec 'Aprés-shampoing Fortifiant Herbal Aloe par comparaison avec des cheveux non traités.

Test du Peigne par un laboratoire indépendant sur des tresses de cheveux « abimés ». Le nombre de fibres

cassées a ensuite été comparé pour les cheveux non traités et les cheveux traités sur des cheveux non

ﬂ Résultats étayés par une étude sur le renforcement des cheveux cassants. Valeur moyenne obtenue via un
lavés avec le Shampoing et 'Apres-shampoing Fortifiant Herbal Aloe.
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HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

250 ml € 8.5 fl oz

Gel Apaisant
Herbal Aloe

+ Abase daloe vera et dextraits
végétaux pour une peau
hydratée et apaisée

+ Formule sans parfum

4?\

Savon Mains & Corps
Herbal Aloe

+ Triple action hydratante pour
aider a soulager et hydrater les
peaux séches

+ Parfait pour le bain et la
douche, pour garder votre
peau propre, douce et soyeuse.

250 ml Réf. 2561

HERBALIFE
/ NUTRITION

200 ml

Réf. 2562

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

Offrez a vos cheveux un soin
digne de ce nom. Pour des
cheveux doux et brillants,
appliquez I'Aprés-Shampoing
Herbal Aloe et laissez agir

3 min avant de rincer.

200 ml € 6.7 fl 0z
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HERBAL ALOE

EVERYDAY SOOTHING
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
| APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 fl 0z

Lait Quotidien
Apaisant Mains et
Corps Herbal Aloe

+ Démontré cliniquement* -
hydrate la peau et la nourrit

+ Laloe vera et le beurre de karité
pénetrent rapidement et laissent
sur la peau une sensation douce
et soyeuse

200 ml Réf. 2563



Révélez
votre potentiel

Que vous soyez simple amateur.ou bien athlete
d‘élite, la gamme de nutrition sportive Herbalife24®
a le produit qui vous aidera a vous préparer, vous
entrainer et récupérer, quel que soit votre niveau.



Personnalisez votre
programme Herbalife24 pet

TESTED

EVERY BATCH
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Soutenez vos
objectifs sport
avec Creatine+
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Creatine+ H24

Un complément alimentaire
polyvalent, concu pour les femmes
et les hommes qui pratiquent une
activité physique intense

Développé par des experts en nutrition sportive, Creatine+ H24 peut
améliorer les performances lors d'un entrainement* trés intense et soutient
la force musculaire "2 lorsqu'il est associé a des exercices de résistance,

y compris chez les adultes de plus de 55 ans.**4¢

Sa formule unique contient des vitamines B ajoutées (vitamines B6 et B12,
niacine, riboflavine, thiamine, acide pantothénique) et du calcium ajouté,

qui contribuent a un métabolisme énergétique normal. Le calcium contribue
également a une fonction musculaire normale. Les vitamines B6 et B12, quant
a elles, contribuent au fonctionnement normal du systeme immunitaire.

3gde —
@@”‘

Saveur neutre 228 g, Réf. 488K

* La créatine améliore les capacités physiques en cas de séries successives dexercices trés intenses de courte
durée. Leffet bénéfique est obtenu par la consommation journaliére de 3 g de créatine.

** |'allégation vise les adultes de plus de 55 ans pratiquant régulierement de la musculation. Leffet bénéfique est

obtenu par la consommation journaliére de 3 g de créatine en liaison avec la pratique de la musculation, qui permet
d'augmenter progressivement la charge de travail et devrait avoir lieu au moins trois fois par semaine pendant plusieurs
semaines, avec une intensité équivalant a au moins 65 % - 75 % d'une charge maximale de répétition.

Vilar Neto JdO, et al.

Herda TJ, et al. J. Strength Cond. Res. 2009;23(3):818-26.

Kaviani M, et al. | Sports Med Phys Fitness. 2019;59(4):608-12.

EFSA. EFSA Journal. 2011;9(7).

Kerksick, et al. ] Int Soc Sports Nutr. 2018;15(1):38.

Burke DG, et al. Med Sci Sports Exerc. 2003;35(11):1946-55.
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Gel Prolong H24

Changez la donne et
atteignez vos objectifs

Le Gel Prolong H24 contient un mélange de
glucides facilement assimilables, selon le
ratio glucose-fructose idéal de 1:0,8, pour
une absorption rapide. Apportant 30 g de
glucides par sachet ce qui en fait I'un des gels
les plus concentrés du marché, il sera un allié
pour tenir le rythme pendant vos longues
séances d'entrainement. De plus il est sans
colorants ni édulcorants ou arbmes artificiels.

Vitamine
B12&
Thiamine

30gde

glucides

Saveur fraise 10 sachets x 45 g, 450 g Réf. 402K

Découvrez les produits de notre gamme
premium H24, véritable soutien a
chaque étape de votre activité sportive

EVERY BATCH
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Nos clients en parlent

« Délicieux, un format tres pratique, une super texture
et un véritable plus pour mes performances »



Passez a
la vitesse
superieure.
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Un encas trés pratique
apres l'activité physique
avec 21 g de protéines
pour vous donner les
moyens de vos objectifs

Ces barres délicieuses se déclinent en deux saveurs
des plus appétissantes, Chocolat noir et Chocolate
chip cookie dough. Elles sont sans arbmes ni colorants
artificiels et conviennent aux végétariens.

219
de protéines
par barre

Faible
teneur en
sucres

Certifiées
Informed
Sports

Conviennent
aux
végétariens

Chocolat noir 6 barres, 60 g Réf. 150K

Chocolate chip cookie dough 6 barres, 60 g Réf. 149K




HERBALIFE

REBUILD = -
STRENGTH

Rebuild Strength format sachet Restore

Boisson de récupération* premium riche en protéines Un complément alimentaire avec protéines et vitamines
pour accompagner le développement et l'entretien formulé pour le soutien nutritionnel nocturne.

de la masse musculaire, et contenant du fer qui
contribue a un métabolisme énergétique normal.

Vitamines
C&E

30 capsules, 21,49 Réf. 1424

Saveur Chocolat 20 portions, 1000 g Réf. 403K

Restore doit étre consommé dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée
assortie d'un style de vie actif. Respectez les indications mentionnées sur Iétiquette.
Pour en savoir plus sur Lactium”, rendez-vous sur www.lactium.com.



HERBALIFE

PROLONG

GEL

HERBALIFE.

Complément alimentaire contenant de la thiamine et de la vitamine B12
Nahrungserganzungsmittel mit Thiamin & Vitamin B12

A consommer de préférence avant le / numéro de lot :

voir au-dessous de la boite

Mindestens haltbar bis; Losnummer: siehe Packungsunterseite

10 SACHETS

poiDs NeT | NeTTocewickT: 450 g (10 x 45 g) €

Trusted by sport

Gel Prolong H24

Gel a consommer pendant une activité physique
intense. Chaque sachet de 45 g apporte 30 g de
glucides, de la vitamine B12 et de la thiamine, qui
contribuent a un métabolisme énergétique normal. La
vitamine B12 contribue également a réduire la fatigue.

30gde
glucides

itamine B12!
& thiamine

Saveur fraise

10 sachets x 45 g, 450 g Réf. 402K

UL TR T

Hydrate

Pour votre consommation de liquides, choisissez cette
boisson électrolytique faible en calories qui apporte des
vitamines B, du calcium, du magnésium et couvre 100 %
des AR** en vitamine C.

270 Vitamines
mOsmol/kg B&C

Saveur O 20 sachets x 5,3 g, 106 g Réf. 1433

* Les glucides contribuent a la récupération de la fonction musculaire normale apres un effort physique trés intense et/ou prolongé occasionnant une fatigue musculaire et
une diminution des réserves de glycogéne dans les muscles squelettiques. Le bénéfice provient de la consommation de glucides de toutes sources avec un apport total de
4 g par kg de poids corporel, par prises fractionnées débutant dans les quatre premiéres heures suivant un effort physique tres intense et/ou prolongé qui occasionne une
fatigue musculaire et une diminution des réserves de glycogene dans les muscles squelettiques, et pas plus tard que 6 heures aprés cet effort.

** Apports de référence.
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Découvrez le goit frais et
acidulé de LiftOff® Max
saveur pamplemousse.

A consommer avant une
séance d'entrainement ou
pour un coup de pouce au
cours de la journée.

HERBALIFE.

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF.»

MELANGE POUR BOISSON AVEC DE LA CAFEINE ET DES VITAMINES
GETRANKEMIX MIT KOFFEIN UND VITAMINEN

u
S|

LiftOff® Max H24

Gardez la péche ou que vous soyez avec cette délicieuse boisson
sans sucres, avec de la caféine et des vitamines C, B6 et B12 qui
contribuent a réduire la fatigue.

Sans

180 mg* A
de café?ne .art?mest
par portion ni colorants
artificiels

Saveur pamplemousse 10 sachets x 4,2 g, 42 g Réf. 192K

LiftOff®

75mg
de caféine
par portion

Vitamines
B&C

Citron-citron vert 10 sachets x 4,5 g, 45 g Réf.3152

*Teneur élevée en caféine (72 mg/100 ml), déconseillé aux
enfants et aux femmes enceintes ou allaitantes.
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GEZDRIVE

Alimentez vos entrainements avec CR7 Drive, boisson
glucidique et électrolytique pour sportifs développée
en partenariat avec Cristiano Ronaldo. Délicieusement
parfumé aux baies d'acai, CR7 DRIVE associe glucides
et électrolytes, dans une formule a base de vitamines
B1 et B12 qui apporte un soutien de qualité en matiére
d’'hydratation*, dendurance** et de métabolisme***,

HERBALIFE.
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IEN NUTRITIONNEL DE L’ATHLETE PENDANT 24 HEURES
UNDEN ERNAHRUNGSUNTERSTUTZUNG FUR ATHLETEN

SOUTIEN NUTRITIONNEL DE L'ATHLETE PENDANT 24 HEURES
) 24 STUNDEN

référence avant le / Numeéro de lot : Voir au-dessous de laboite [T FRNAHRUNGSUNTERSTUTZUNG FUR ATHLETEN

bis; Losnummer: siehe Packungsunterseite

0DS NET | NETTOGEWICHT: 540 g€ ned

POIDS NET | NET GEWICHT: SPBEe A

270g(10x 27 g) € é

Trusted by sport

100 %
desARen
vitamines

97 kcal par

portion

Saveur baies d'acai 20 portions, 540 g Réf. 1466
10 sachets x 27 g, 270 g Réf. 1467

* Les solutions glucidiques et électrolytiques améliorent 'absorption de I'eau durant Ieffort physique.
** | es solutions glucidiques et électrolytiques contribuent a maintenir une performance d'endurance au cours des entrainements prolongés. 75

*k¥ | es vitamines B1 et B12 contribuent & un métabolisme énergétique et a un fonctionnement mental normaux. AR : Apports de Référence.
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Athlétes sponsorisés
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WOLFGANG
KRENN
Autriche

«Wolfgang Krenn, vététiste autrichien,
utilise avec enthousiasme les produits
Herbalife depuis 2011. Les programmes
I'aident a mieux gérer les efforts lors des
situations de compétition. »
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LUC
VOLLEYBALL

Suisse

« Dans sa volonté d’exceller sportivement,
le LUC Volleyball compte sur I'expertise
d'Herbalife. Les produits apportent

un soutien essentiel a la nutrition

de nos joueurs, leur permettant de

rester au top tout au long de la saison

et d'atteindre nos objectifs. »
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LUC Volleyball
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Herlbalife’

PARTENAIRE NUTRITIONNEL OFFICIEL

e
VOLLEYBALL




Notes




Notes




DEVENEZ VOTRE PROPRE PATRON
AVEC UNE MARQUE DE CONFIANCE

Frais de démarrage minimum * Revenu a temps choisi * Remises produits
Garantie satisfait ou remboursé « Rejoignez une communauté qui inspire
Participez a 'amélioration du quotidien de chacun * Formation et accompagnement

Contactez votre Distributeur Indépendant pour en savoir plus.

Pour en savoir plus, contactez-moi : Les propriétés hydratantes des produits de
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100 %

RECYCLE

s propités T
soins presentes dans ce cata\ogue concernent
les couches supérieures de I'épiderme. el I e
Photos et illustrations non contractuelles.

©2025 Herbalife International, Inc. Tous droits réservés. Imprimé en Europe.
2025 Herbalife International Deutschland GmbH, Grafenhauser Str. 85, 64293 Darmstadt, Allemagne. French #6241-SZFR-75 Q4 2025.
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